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MockoBckas enapxua Pycckou MNMpasocnaBHon LiepkBu.

XPAM CBATUTENA HAKOJIAA YYOLOTBOPUA.
Mo 6bnarocnoBeHuto HAcToATeNs NPOT. AnekcaHapa TpywuHa.

BEAUKUH JTOCIIL.

Benukuti nocm 6 2010 200y neobviuno pamnuti — on nauunaemcs 15 gespans u
3axonyumces 3 anpens. Ilpoooncaemces nocm 48 oueii — ceamyro uemvlpedecamuuyy u
Cmpacmuyto ceomuyy. Llenv nocma — noocomosums eepyiowux k ecmpede Ilacxu —
Ceamoeo Xpucmosa éockpecenus. Illacxa ¢ 2010200y — 4anpens.

Tnasnou 3ao0ayveil
se6n1emcs VCUTIEHHAS
NOKasAHUue U NpouleHue K
omu OHU makKdce Cmoum
GHUMAHUE C80UM OAUZKUM,
oena.

Kaxcoo2o eepyowe2o 8 Nocm
paboma Hao cobot, mMoaumea,
boey ysuoemv ceou epexu. B
Hauames  yoenamy ocoboe
cmapamscsi cogepuiams 000puvle

llo-nacmosawemy
He Owvlsas Ha cayicoax —
enyboxux HOCMOBbIX
NOKAAHHbIMU

Henb3sl NoHAmMb Benukuii nocmi,
ydueumeﬂbHo Kpacueblx u
6OZOCJZy9fC€Hu}Zx, UCNOJIHEHHbIX
NEeCHONnEeHUuAMU.

: : ¢
Bo3zoepoicanue om cxkopomnou nuwu — maca, MOJIOYHO20, pblObl — 2MO MAKHCE
0O0HO U3 NOCMOBLIX YCMAHOBNEHUL. B Hapooe umenHo 2acmpoHomMuyeckas 4acmes nocma
00bIUHO CcOONI0Oaemcs OXomHuee 8ce2o, a 0 2NABHOM dce — Xpucme, xpame, MOIUmee u
000pbIX Oenax 6CnoMUHalOm 3HadyumenvHo pedice. Hanpumep, umobvl HanomMHums o
cymu nocma, 8 Kuese Ilpasocnasnoii yepkosvio pasmeujeHvl wumsl ¢ omoepagueti
Bnasicennetiumezo mumpononuma Bradumupa u crosamu «B nocm enasnoe — He ecmu

opye opyaa.

(1o mamepuanam npasocragnou nevamu).




HCKYUEHHA B JTOCIIT — 39110 SAMEHA JTODBHTA

Yem onpedenaemcsa cmenens Cmpo2ocmu nocma?

Cywecmsyem mpu odbweussecmuvix cmeneru nocma. Camvlil je2Kuti NOCMHbLL
O0eHb — K020a He pazpeuaomcsi MACHble U MOJOUYHble HPOOYKMbL HCUBOMHO20
NPOUCXOIAHCOeHUSl, A OONYCKAemcs pvlda, MOpPenpooyKmovl, paACmMUmenvHdas nuwa u
pacmumenvHoe Mmacio. Bmopas cmynenn, 6onee cmpoeas — kozoa puvlba He
paspeuaemcst, HO MOICHO eChb PACMUMENbHYI0 NUWY C PACMUMETbHbIM Maciom. Eue
bosnee cmpoeas, mpembvs CMyneHb — pacmumeibHdas Nuwa o6e3 pacmumenbHo20 Macid.
Kpome moeco, ecmw, ocobenno Benukum nocmom, OHU, KO20a Nuwa 6000we He
BKYULAETNCAL.

Ilocmul 6 kanenoape pacnonodcenvl no cmpo2ocmu Kpecm Hakpecm. Benuxuii u
Yenenckuit — Pooicoecmeenckuii u [lempos nocm.

Cmpoeue nocmvl — Benuxuii, npeonacxanvuviii nocm u YcneHckuii — nepeo
Yenenuem Ilpecesamou bozcopoouywl. Benuxuti nocm eenuaem Cmpacmuas ceomuya,
ko2oa mbvl ecnomunaem Kpecmmuwvie cmpaoanus Cnacumens. Koweuno, nomom mwi
mopacecmeyem Bockpecenue Xpucmoeo, Ilacxy, Ho éce-maxu ee npedsapsiom dmu
cKopOHble OHU. Ycnenue — mooice neuanvHoe paccmasanue ¢ Mamepwio booicueii. Xoms
u 2oeopumcs, <60 ycneHuu mupa He ocmasuia ecu, bopozcopuoye», no ece-maku
guoumvim obpazom Mamepu boowcus om mac ywna na mebo. Ilosmomy neuanvHoie
cobvimusi, ecmecmeenHo, npeosapsiomcsa 0onee cmpoaum nocmom. B Benuxyro
I Iamuuyy na Cmpacmuoti ceOmuye He nonazaemcs 0axce 8KyuLams nuuy.

Cmpozcocmb nocma 006bl4HO pacnpedensemcs Ha Heoelle MakK. u3 ecex OHell 0cooo
BbIOCNAIOMCA  NAMHUYA U cpedd, a K HUM, eCciu uoem Hnocm, NPUCOeOUHemcs
NOHEOeNbHUK, NOMOMY 4mo 3mo Oenvb nocesaujen becniomuvimv Hebecnvim cunam. B
NOHEOeNbHUK, Cpedy U NAMHUYY 6 NOCMY Mbl 6KVUAEeM pACmMUmenvHylo nuwyy 0Oe3
PACmMUmenbHo20 Macid, a 8 OCMaibHule OHU — ¢ Maciom. B cybbomy sice u éockpecenue
manvix nocmos — Pooicoecmeenckoeo u Ilempoea — pazpewiaemcs pvloa. B npazonuxu
nocm nocnabnsemcss Ha OOHY CMYNEeHbKYy — K pAacmumenbHOU nuuje 000assaemcs
Macno, a eciu yxce paspeuieHo Owbllo Macio, 0036oisemcs poloa. Benukue,
Heynaoecamoie npazonuxu (nanpumep, [Ipeobpasicenue ['ocnoone 8 Ycnenckom nocmy
u Bnacosewenue 6 Benuxom nocmy, eciu moavko oHo He @vinadaem Ha Cmpacmmuyro
ceoMuyy) no3680JAI0M HAM NEPecKOYUms uepe3 O00HY CMYNEeHbKY — Om MNOJHOU
cmpozocmu K puvioe.

Tax umo ece ouenvb npocmo. B Benuxuii u Ycnenckuti nocmsl Ha Heodene y HaAc
nams OHeli 6e3 pacmumenbHo20 Macia, cyo6boma u 60CKpeceHvbe — ¢ pacmumenbHbIM
macnom. B Poowcoecmeenckuil u [lempos —mpu Ous 6e3 macia, MOopHUK U 4emeepe — ¢
macnom, a cybboma u 80cKkpecetue — ¢ pulooli.



Ho 3Haeme, K020a Yelogex nocmumecs, nmo OH KO 6CemMy npueblKkaem. Omo mue

cnodicHO. Omo  npocmo  npuswviuka. HMhocoa
HAUUHAIOM CRpawueams u Kpumukosams. <Hy
He 6ce U paeHo, umo ecmvb?» Bom umenno
NOMOMY OHU U BbICHYNAIOM NPOMUE NOCMA,
YUMo UM «He 8Ce PAGHO.

Ilocm ecmv camas npocmas mpeHuposKa 8
coepaicusanuy ceost, u yace dmum OH 0COOEHHO
nonesen demsam. Onu 6e0b KAK YBUOSAM NAKOMbLL
KYCOK — Cpa3y dce HOPOBSAM CX8AMUMb U 8 POM.
An nem, nenvss. Ilocm ona oemeu umeem 6oavuioe socnumamenvroe 3Haverue. A cam
8bIPOC 6 NPABOCIABHOU ceMbe, 0d U NO C8OUM OemsiM 3HAI BANHCHOCHb IMO20
coepaicusaruie2o Ha4aua.

Tosopam:. «llocm npuoymana ILlepxosv». Bce omu udeu — npocmo om
oesepamomnocmu. llepsas 3ano6edvb, 0aHHAS YeN08eKy 8 par0 — 3Mo 3an08edb NOCma.
Ho nocm 0nsa nepsvix nodeti Ovln ycmauognen maxou jgeekutl! Bce ewb, moabko om
00H020 Oepesa, (Oadice He om 00HOU NOPOObL 0epesbes, a OMm 00HO20 KOHKDEMHO20
oepesa!) ne sxywaii. [Ilpakmuyecku s3mo ovin1 nocm. A umo maxoe nocm? Iocnywanue.

Tlouemy pooumenu 3anpewaiom pebenky ecmsv 8ce20d, Ko20a emy xouemcsa? Bo-
nepevix, annemum UCHOPMUmcs, a, 60-6MopPbiX, eciu mebe 3axX0menocy 4mo-mo, u mol
Cpaszy 2mMo CX6amul, 3HAYUM Mol NOWEN HA NOBOOY CEOUX CUIOMUHYMHBIX dHcelanull. A
max Heavss dHcumv. Mano au umo 3axomenocy? Tak 100U HawUHAOM 60POBAMb, 0a 6Ce
epexu HAYUHAIOMCs ¢ IMO20 <3AX0MENOCHY.

Hnozcoa, kemamu, «Henv3s» pacnpocmpausemcsi He Ha 6ce. ceudac Heawv3s, d
nomom 6ydem moducHo. /lodcoucs obeoa, u Noay4ultsb ceoe.

CoepemeHnblil 20pPOHCAHUH, NPUBLIKWUUIL K PECMOPAHam u noaygadopukamanm,
MOJICem CcKazamo, 4mMo emy CA0MCHee HOCHIUMbCA, NOMOMY Ymo 0Oezamb RO
MA2a3uHAM 8 NOUCKAX HOCHIHOU e0bl eMy HeK020da, 0a U CI0MCHO ceuyac Haumu
Xopouiyio, 300p08yI0 RUULY.

Ha nem, smo omeoeopka. [leno 6 npusviuke. MoowcHo npucnocobumuvcs, eciu
nocmagums cebe maxyro 3aoauy. [pyeoe oeno, umo Ovieaem, Npuxooumcs 4mo-mo
cveoams, NOMOMY umMO MmMaKk cKiaovieaiomes obcmoamenscmea. Hy umo  orce.
Ilpoenomun, snauum npoeromun. Mot dce u nioxux cio6 He OO0AHCHbL 2080PUMb, A BCE
pasno 2osopum. llonpocu y boea npowenus. Hyowcno x smum eewam OmMHOCUMbCA

npouye.

Hnozoa, nouumae cesamovix omuos, 100U 8 20CHAX NEPeCMarom OMKa3bléamoCs
OM CKOPOMHOUL e0bl, YUmoodbl «He 00udemsb X03:1€e6», U3 CMUPEHUN», HOMOMY U0
HOMHAM, YMO <OOUH Capeu» 8 20CMAX Y OPy2020 CbeJl YMo-no HEeno36801umesibHoe,
UmooObl He CMYyWAMb C80€20 X03AUHA.

Koeoa s euye nMojlbKO HAYUHAL CIYIHCUMb, U MEHA npuziawiaiu 6 2cocmu, 51 6 naKux
Cayuasix CoO6EPUUERHO CNOKOUHO 2060pUL, UMO He €M 9Mm020, NOMOM)Y 4moO NowyCbo.



3H¢lllum, MOJICHO 6CeM CKa3zamov 00 Imom”?

He monvko mooicno, Ho u nyscno. Ilomomy umo noo0u mocym npocmo 06 3mom He
3Hams. [[pyeoe oOeno, koeoa yenosexk Hauunaem cam cebe 2oeopums. «Hy ne 6ce nu
pasno?..» Tax eciu mebe 6ce pagHo —mak eutb NOCMHoOE.

Ooun cospemeHrHbIll epeuecKUull. NoosudCHUK 2osopum mak. «Tel cmapatics
nocmynams, KaKk nooobaem, u He meos 3aboma, kmo 0yoem 3mMum COONAZHAMbCA.
Tosopuwb, umo 6opewvcs ¢ mweciasuem, a cam yniemaeuib 3a obe wexku. Hy,
xopowio, oanu mebe Kycox Mscd, Cbel mbl e20, maxK Xomsv emopoi He bepu. A mo
onpasowviearomcs. «Hy, éce pasHo yace 0CKOpOMUNC».

a, 5 6 ceoe spems, Ko20a ObLl cmyoenmom, Kak u opyeue, HuU4e20 He 20mosus u
numancs 6 cmonosou. Hy a mam, nonamuoe oeno, ceoe menio. A dpan ooun eapuup, u
eClU YoIc NONAOAIACh KAKAs-MOo Kanjis Macid, mo ydce He 00pauian Ha Hee HUMAHUSL.

I nasnoe — cmpemnenue Kk dmomy, xceianue, a yic Kak mol cnpasuubes — 1 ocnoos
pewum. Koneuno, opyzoe deno, eciu moi 6oneeuts. .. Xoms, camu noHumaeme, 60J1e3HU
OYEHb YACMO CIAYHCAM HAM euje 0OHUM ONPaABOAHUEM.

Kpome 603()€p3f('(lllll}1 6 nuuie 6 nocmy noJjiacaemcs euie U yCujileHHaA mojiumaeda.
Qmo Oeﬂamb, ecjiu epemenu uumamas HC([./llnblpb u aKa(ﬁllClnbl He Haxooumca?

Boobwe ecmv 00HO 3ameyamenvroe npasuio, 0 KOMopom oYMy HUKmMo He 3Haem
— amo npasuno Hucycogoii morumenl. Y merns oaxce ovina udes pazoaeams JUCmMouex ¢
IMUM NPABUIOM B0OUMENAM, UmMOObl 8 NPOOKAX OHU He pPYy2aiucb, a dumaiu Ol
Hucycosy monumesy. 300monums, ckasxcem, smo Beuepns, 500 —Ympens, 100monume
—axagpucm...

Monumea, nacmoswas moaumea — smo 6O1acooamuoe cocmosinue. Ilo kpatinet
mepe, ona ymuwiaem yyecmea. /la u nomocaem. Haunewv moaumvcsa — u cumyayus
MEHSIemcs.

B obviunoe spems 6 Llepkeu 3a nedento npouumsisaemcs ecs llcanmups. Benukum
nocmom 3a 9mo dce 8pemsa llcanmups npouumviéaemcs 06a pasa, makum obpa3om,
MONUMBA YCUTUBACHICSL.

Benukum sce nocmom yumaemces monumea ceamozo Egppema Cupuna «l ocnoou u
Braowixo orcusoma moezo».

Ham orce 3anosedano:. «Henpecmanno monumecv» (1 @ecc., 5,17). [losmomy
HYJCHO He MOJbKO 8 NOoCcmy Moaumecs, a éceeoa. Ho 6 nocmy, koeda ycunenuee
MOUUWBCA, HAYUHAEWDb YY8CMB08AMb UZMeHeHUue cocmosiHusa oywu. Ilocm ymuwaem
yyecmea. Imo ocobenno 3amemuno Benuxum nocmom. Ilo ecemy cmpoio monumenst u
bocoCIyIHCeHUSL IMO 0COOEHHO SAPKO BUOHO, NOMOMY U Oelicmeyem 3mom nocm bOoJee
nOCNe008aMeNbHO U CULHO.

Jwou uacmo 20eopam:. «Hauanca nocm, sncou uckywenuin». Hauunaomcsa
CCOopbl ¢ OUKUMU U M.O.



Ha, ovisaem. Omo 00801bHO 3aKOHOMepHO. B nauane, 8 cepedune unu 6 KOHye
nocma cayuaromces Kakue-Hu6yov uckyutenus. Toavko umo ux sxcoame? Hy, npuoym u
npuoym. A modcem u He npuoym.

Obviunvie UCKYIWEeHUA — ImOo 3dMeHd nod@uza, KOI’I’lOpbl?j oonoicen ycuaueanmosvCs
nocmom. Ecnu mui npuHumaeulb Ha cebs noosue nocma, mo u uoeusb >mum nymem, d
eciu nem — mebe 0aromcs UCKYULEeHUAL.

Heno 6cé 6 mom, umo xozoa uenogex npedaem cebs eone booicuel, on 3mo u
BoCNpUHUMAem KaKk ecmecmeenHulll dnemenm nocma. On comos. Ho mym ecmov maxoti
momenm. Bpae cmapaemcs 3acmamv uenogexa epacniox. Ilosmomy He HYHCHO
0C0OeHHO paccaabsimovcs u 6bimb GecCneuHbIM.

..U JHCOamb Om Opy2ux Mupa u CMUpeHus.

Kmo-mo myopwiii ckazan: «Ham ne 3asewjano mpebosams om opyaux nodeu, a
3a6ewano 1ooumsb Camum.

Oonum U3 UCKyUuieéHu iU nocma mpa()u UUOHHO  A6JIAIOMCA cnopsl 0
np(B()llO(i(lllull uiu He npa;()no(;anuu Zp(l.?f(fl)(lllCKllx Ilp(l3()lllll<()6 6 nocm.

C epasxcoanckumu npazoOHUKaAMu, KOHeuHo, uHmepecHas ucmopus. Ecmv 6eob
YEPKOBHBINL  KAEHOApb, a eCMmb 3eMHOU, 2padCOaHCKUll, Npa30HUKU KOMOpPO2o
3ayacmyro oueHb CMPAHHbIM 00PA30M KaK Obl npomusocmosam yepkosuvim. Hoegwiti 200
npazonyrom noo mywenuxa Bowugpamus. Bocvbmoe mapma obviuno 6vinadaem uiu
HaKauyHe, uiu 8 cam 0ernb oopemenus enaevl Moanna Ilpeomeuu, komopulil Obll Ka3HeH
nO NPUXomu pacnymHoul HCeHWUHbL, Yeoousuiell ceoum manyem yapio. Hazeamos smom
NPA30HUK HCEHCKUM OHeM — HACMeWKa HA0 JHCeHWUHAMU, NOMOM) YO 3MO Obll OeHb
npocmumymok. Coenamv e20 HCeHCKUM OHeM — NJe6OK 6 CHMOPOHY JHCeHWUH, 0d U
Cnpasisom e2o yacmo Beaukum nocmom...

Kak npasujibHo nposecmu nocm?

B nocm mysicno nocmapamuocs npubIu3umcs K momy, 4mo noiaeaemcs no ycmasy.
He nonyuunoce cetivac — nonpobyii na crneoyrowuti oewsv. Hysxcno umo-mo oenamo 6
IMOM HANPABIEHUU.

THocmawezocs uenosexa npu pazeoseHuu xHoem 0BOUHASL pAOOCMb. OYXO08HASL U
menecHas. Jlasice uepedosanue smux cmyneHeui. 6e3 macia — ¢ MAaclom — C puloou —
amo makas padocmys. [ladce 63pocavie paoyiomces. Koeoa uenosex Hauunaem
HOCMUMbCS, €20 HCU3Hb CIAHOBUMCA pasHooobpaszHee. Tak-mo Hawia Hcusmub — cepas,
80M no4emy, 8 NOUCKAX KAKOU-MO OCMPOmbl UHble YOAPAIOMCA 8 HAPKOMAHUIO U Opy2ue
KpatiHOCmu.

Ewe. Ilouemy ntoou uacmo naopwiearomea? Illomomy umo onu cpaszy opocaromcs 8
KpauHocmu, U HayuHaem ) HUX 207108a Kpyxcumvcsi u m.0. Henvza max. Hauunaii
HOCMENneHHo, uwu nooxoodsawul ona ceds eéapuaum. Hyowcno ne cnewa npoxooumv
nonpuuje nocma.

Ha eonpocvi omeeuan npomouepeu Barepuan Kpeuemos.



«Becna nocmmuas» - mak naszvieaem Ilpasociasnas yepkosv epemsi Benuxoeo
nocma, lent — pm opesneanenuiickoeo Lencten —secna) nasvisaemces Beauxuii nocm 6
AH2NI0208OPAUUX CMPAHAX, HANOMUHASL O MO, YMO NOCH — MO B8peMsi OYXOB8HO20
pacysema u npooy’cOeHUsl.

B npasocnasnvix cmpanax s#cusHv 60 eépems Benuxoeo nocma kapOuHanibHO
MEHANACH. 3aKPbIBAIUCL meampbl, OAHU, USpbl, NPEKPAWALACL MOP208Is MACOM, HA
nepeotul nedene Ilocma u na Cmpacmuoul ceomuye npeKpawaiucy 3auamus 6 yY4eOHbIX
3a6e0eHusIX, 3aKpbleanuch 6ce 20cyoapcmeenuvie yupexcoenus. [lo ceudemenvcmay
ucmopuxos, obnazouecmusvie noou Ha Pycu 6 nepevie Onu Benukoco nocma 6e3
HeobXx00uMOoCmu He 8bIX00UIU U3 c8oux 0omos. Llapy Anexceu Muxatinosuu, yapuya u
Ux 83pocivie oemu 6 nepgvlie mpu OHA NOCMA COOMOOANU CMPOSUNl NOCM, YCEPOHO
nocewjanu yepkoguvle cuycovl. Tonvko 6 cpedy nocae aumypeuu Ilpescoeocssaujentvlx
Hapos yapv exywan ciaokuu komnom u pacceiian e2o 6oapam. C uemeepea 00
cyobomuvl OH cHO8a nocmuics, a 6 cyooomy npuyawanca Ceamuvix Xpucmoguvix Taun.

B I'peyuu u cecoons nepsvlii 0enb nocma — 8bIXOOHOL.

llepsas ceomuya Benuxoco nocma omauuaemcs 0COOEHHOI0 CMpPO20Cmblo, d
bozocnyscenue ocobennoii npooonscumenvuocmoio.

B nepesvie uemvipe Onsl, (nonedenvruk, MOPHUK, cpeda u Yemeaepe)
Ha Benuxom noseuepuu uumaemcs xamon Cg. Anopesa Kpumckoeo c
npunesamu k cmuxy: " Homunyi mens, booce, nomunyu meus". B amom
KAHOHe NPUBOOSIMCs MHO2OUUCIEHHble npumepbl u3 Bemxozo u Hoeozo
3aseema, npumenHumenbHo K HPABCMBEHHOMY COCMOSHUIO — OYULU
yejnoseka, onaKugaruie2o ceou epexu, Kanon nazean eenuxum xax no
: MHOICECm8y Mblceli U 60CNOMUHAHUL, 8 HeM 3AKTIOYEHHbIX, MAK U NO
Ce. Anopeii konuuecmsy e2o mponapei (oxkono 250,mozoa kak 6 obvIuHbIX KAHOHAX
Kpumckuii ux ovieaem okono 30).

YBa:kaemble yurareJin!
IIpocum Bac He HCIOJIB30BATH ITOT MPUXOACKOH JIMCTOK B X0351IliCTBEHHBIX 1[EJIAX.
Ecau oH cran Bam He Hy:KeH, moxapuTe ero Apyrum JIIOAAM.

Xpam Cearurenas Hukosas Ipoesa:
cr.M.«/JomonenoBckas»,dBT.404
¢ npuaeaoM npn. Kupnnna Benoesepckoro ( M MapIIpyTHOE TaKCH) 10 ABHATOPOIKa,
c.JIsmumuno lomonenoBckoro paiiona najee aBT.26 10 c.JIsmouno (5-1 oct.)
MockoBckoi 001acTH. Du.movTa: olga lyalina@mail.ru

Ham caiit: www.lyamcino.ru
PeKBHU3HUTHI:
MKEB «/lom-Bank», BUK 044650274
Kop.Cuer 30101810000000000274
Pacu.Cuer 40703810500000000012
THH 5009020829

XpaHu Bac ['ocnoow!




